
Книга экологической безопасности 
  

Как же здорово, когда приходишь домой, а там –  все такое белое,  
чистое и… пушистое. Проверенные рецепты экологической 

безопасности – у тебя в кармане! 



Кто там под ободком?  
 
 
Благодаря телевидению даже дети знают, что под  
ободком унитаза живут отнюдь не дружественные нам 
микроорганизмы. Впрочем, ничуть не чище и сиденье,  
и кнопка смыва. Микробиологи даже рекомендуют закрывать 
крышку прежде, чем включить слив. Иначе с мельчайшей 
водяной пылью в этот момент в воздух поднимаются 
бактерии, оседающие на все поверхности и попадающие  
в органы дыхания человека.  
 
На самом деле, если никто из членов семьи не страдает 
серьезными проблемами со здоровьем, то ничего 
сверхужасного не заведется и в унитазе. Если только  
не развести в нем грязь и полную антисанитарию.  
 
С экологичным чистящим средством для унитаза  
BIO-TOILET CLEANER уборка будет занимать несколько минут, 
а туалет станет чистым и безопасным. Средство избавляет  
от ржавчины, известкового налета и дезинфицирует.  



Долой плесень  
 
 
В ванной, под ней, в занавесках и в швах между кафельной 
плиткой нередко разрастается плесень, способная 
существенно навредить здоровью. Ежедневная чистка зубов 
«поселяет» в раковине и ее сливе патогенную микрофлору. 
Влага и тепло – оптимальные условия для ее процветания.   
 
Ржавая слизь внутри душевой лейки – не что иное,  
как колония микобактерий. Для ослабленного организма  
они представляют угрозу. При этом есть ученые, которые 
считают, что тотальная дезинфекция сильными химическими 
средствами только ухудшает положение, поскольку убивает  
и полезную микрофлору, сдерживающую рост патогенной.  
 
Экологичное чистящее средство для ванной комнаты  
BIO-BATHROOM CLEANER содержит ионы серебра,  
известные своим природным дезинфицирующим действием.  
 
Средство подходит для ванн, душевых кабин и кафеля. 



Что под ногами 
 
 
В ванной все мы нередко ходим босыми ногами по плитке, 
многие используют текстильные или резиновые коврики. 
Насколько они безопасны? Избыток влаги и тепло позволяют 
в межплиточных швах или в переплетениях текстиля 
прекрасно чувствовать себя колониям плесневых грибов. 
 
Вспомним и о летящих с брызгами воды бактериях  
из унитаза, – и вот мы уже понимаем, что даже блестящий 
глянцем пол в ванной не такой уж и чистый. Особенно 
неприятна черная плесень, которая выбрасывает в воздух 
ядовитые вещества. Кроме того, есть риск занести споры 
этого опасного соседа в стиральную машину, а уж оттуда 
выгнать плесень будет довольно трудно.  
 
Экологичное средство для мытья полов BIO CLEANER 
справляется с грязью, бактериями и грибами, не оставляет 
разводов и не требует смывания.  



Чистота и свежесть 
 
 
Гигиена каждого члена семьи немыслима без чистых 
полотенец, свежего белья и одежды. Поэтому качество  
стирки и микробиологическая безопасность самой 
стиральной машины очень важны. Ученые советуют  
даже при тщательном уходе не использовать полотенца 
более двух лет, поскольку за это время в них скапливается 
критичное количество неполезных микроорганизмов. 
Аналогичная ситуация и с постельным, и с нательным 
бельем. 
 
Экологичные стиральные порошки для белого  
и цветного белья BIO MIO экономичны, при этом бережно  
и деликатно удаляют загрязнения с ткани. Они подходят  
для чувствительной кожи и не вызывают аллергии.  
 
А кондиционеры BIO SOFTс различными эфирными маслами 
придают белью нежность и неповторимый, лечебный 
аромат. 



Без миров на подошве 
 
 
Любой активный малыш редко смотрит под ноги, ведь вокруг 
так много интересного. Поэтому, гуляя на улице, дети могут 
наступить на что угодно, а потом, разуваясь, испачкать  
о подошву руки. На обуви же поселяются целы миры 
патогенных микроорганизмов. Среди них могут быть 
опасные возбудители, представляющие угрозу  
для детского здоровья.  
 
Дезинфицировать обувь довольно просто: достаточно 
протереть подошву губкой, смоченной экологичным  
средством для мытья полов BIO CLEANER. Еще лучше налить 
небольшое количество раствора этого средства в поддон  
и поставить туда обувь, чтобы подошва оставалась  
в растворе 10-15 минут.  
 
В составе средства нет жесткой химии, она не навредит 
ботинкам, а ионы серебра сделают их чистыми  
и безопасными для здоровья.  



Взрослый и дружелюбный 
 
 
Гостиная, прихожая, комнаты родителей и старших детей – 
мир взрослых должен быть дружелюбен к ребенку.  
Это касается и профилактики травм, и микробиологической 
безопасности. Взрослые каждый день контактируют  
с большим числом посторонних людей, ездят  
в общественном транспорте, а потому могут принести  
в дом самые разные вирусы, бактерии, возбудители аллергии.  
 
Разумеется, по возвращении всем членам семьи стоит 
тщательно мыть руки, но уличная одежда и обувь касается 
мебели и других предметов интерьера. Особенно грязными, 
с точки зрения микробиологии, являются ручки дверей. 
 
Создать в доме здоровый микроклимат поможет регулярная 
уборка с экологичным чистящим средством для стекол, 
зеркал и пластика BIO-GLASS CLEA. Им можно мыть любую 
мебель, средство не оставляет разводов и придает блеск.  



Гаджеты без гадости  
 
 
Вы бы очень удивились, разглядев под микроскопом,  
сколько микроорганизмов живет на поверхности 
современных гаджетов и пультов дистанционного 
управления. Без преувеличения, даже унитаз в этом  
смысле гораздо безопаснее. Передавая их из рук в руки, 
оставляя частички кожи, мы создаем для бактерий  
и паразитов питательную среду, и вот уже кнопки пульта, 
клавиатура компьютера или планшет становятся домашней 
разновидностью «бактериологического оружия».   
 
Понятно, что современный мир без этих достижений 
прогресса представить невозможно. Стоит просто время 
 от времени протирать их салфеткой, смоченной 
антибактериальным и экологичным чистящим средством  
для ванной комнаты BIO-BATHROOM CLEANER.  
 
Ионы серебра препятствуют размножению патогенной 
микрофлоры, плюс средство создает защитную пленку  
на обработанных поверхностях и подходит 
для хромированных поверхностей.  



АромаШтороТерапия 
 
 
Окна в доме всегда украшают шторами и гардинами,  
они защищают от чрезмерно яркого солнца, создают уют.  
А еще, словно магнит, притягивают пыль, в том числе,  
и с улицы через открытую створку окна. Смешное прозвище 
«пылесборник» не так уж безобидно, ведь шторы 
действительно становятся пристанищем для колоний 
пылевых клещей. Это один из самых распространенных 
источников аллергии. 
 
Впрочем, решается проблема довольно просто – 
регулярными стирками. Экологичный гель для стирки  
тонких и деликатных тканей BIO SENSITIVE даже при частом 
использовании сохранит внешний вид и яркость ткани.  
 
А кондиционеры BIO SOFT с натуральными эфирными 
маслами корицы, лаванды, эвкалипта и мандарина подарят 
ей неповторимый и лечебный аромат. Только представьте, 
какой станет атмосфера в доме после того, как вы повесите 
свежевыстиранные шторы.  



Прежде, чем попадет в рот 
 
 
Даже пятилетние малыши, бывает, засовывают игрушки  
в рот, что уж говорить о тех, кто помладше и облизывает все, 
что попадает им в руки. Пластиковые машинки, погремушки, 
куклы и роботы валяются на полу, ими играют в песочнице, 
их берут «посмотреть» соседские дети.  
 
Поэтому помимо банальной пыли и грязи, на поверхности 
могут быть личинки паразитов и возбудители опасных 
заболеваний. Риновирусы – причина ОРВИ – можно сказать, 
самые безобидные из них. 
 
Поскольку любые твердые игрушки могут оказаться во рту, 
безопаснее всего мыть их или даже замачивать на 10-15 
минут в растворе экологичного средства для мытья посуды, 
овощей и фруктов BIO-CARE. Как видно из названия, оно 
подходит даже для обработки продуктов питания, потому что 
обеззараживает благодаря природным свойствам ионов 
серебра.  



Чистый плацдарм 
 
 
Большинство детей максимум времени проводит в играх  
на полу, причем, нередко передвигается на четвереньках, 
достает из-под кровати закатившиеся игрушки. Ладошки  
при этом «ходят» не по самой чистой поверхности.  
 
Мыть руки ежеминутно – не выход, гораздо проще регулярно 
мыть пол с безопасным обеззараживающим средством.  
 
Экологичное концентрированное средство для мытья  
полов BIO CLEANER подходит для большинства напольных 
покрытий, поэтому позволит избавить детскую не только  
от пыли, но и от патогенной микрофлоры.  
 
А уборка не займет много времени – смывать средство не 
нужно, для малыша и экологии оно безопасно. BIO CLEANER 
не содержит опасной химии, не пахнет и не вызывает 
аллергию. 



Нежность и защищенность 
 
 
Всем мамам хочется окружить ребенка уютными мягкими 
вещицами: пушистые коврики, рюши на постельном белье, 
подушечки и меховые игрушки. В пледики хочется кутаться, 
мохнатого зайца – обнимать во сне, в подушечку – 
зарываться носиками… 
 
К сожалению, ворс и текстильные складки – 
излюбленные места обитания пылевых клещей.  
Стоит пролить на покрывало сок или молоко, и вот –  
там появляются плесневые грибы или бактерии. 
 
Защитить ребенка несложно, нужно чаще стирать  
или обрабатывать ковры и игрушки с помощью 
дорогостоящих парогенераторов. А можно воспользоваться 
экологичным и деликатным гелем для стирки BIO SENSITIVE. 
Он эффективен даже при низкой температуре, но в отличие 
от обычных порошков не содержит агрессивной химии  
и не спровоцирует кожный зуд или аллергию. Поэтому 
подходит и для стирки детской одежды.  



Горизонталь и вертикаль 
 
 
В детской все должно быть чистым. Окно – потому что 
недостаток солнечного света плохо сказывается на зрении. 
Кровать – так как маленький ребенок проводит в ней 
довольно много времени. Шкафы, стол для игр и занятий –  
на поверхностях не должно быть ни пыли, ни грязи – 
источника болезнетворных микроорганизмов.  
 
Ребенок дышит этим воздухом, прикасается к мебели, значит, 
они должны быть свободны от вирусов, паразитов и прочих 
болезнетворных микроорганизмов. 
 
Экологичное чистящее средство для стекол, зеркал, пластика 
BIO-GLASS CLEA в удобной форме спрея создан с заботой  
о человеке и экологии. Для мам он незаменимый помощник, 
поскольку создает защитную пленку на обработанных 
поверхностях, продлевает время между уборками  
и облегчает последующее мытье. 



Живое-неживое  
 
 
Как бы свежо и аппетитно не выглядели овощи и фрукты, 
помимо остатков земли, на них могут находиться частицы 
пестицидов и прочие вредные химические вещества  
из удобрений и средств обработки для хранения. 
 
Не меньше нас любят плоды и ягоды живые 
микроорганизмы, включая паразитов и возбудителей 
опасных заболеваний. 
 
Прополоскать продукты под краном недостаточно, это смоет 
только песок. Чтобы избавиться от неприятных «соседей», 
тщательно промойте овощи и фрукты губкой, смоченной 
экологичным средством для мытья посуды, овощей и фруктов 
BIO-CARE. Или замочите их в растворе на несколько минут. 
Благодаря ионам серебра в составе средство бережно 
обеззараживает и полностью смывается.  



Долой жир и бактерии  
 
 
Пригоревший на варочной поверхности или стенках 
духового шкафа жир – не только эстетическая проблема.  
В условиях повышенной влажности, тепла и питательной 
среды болезнетворные бактерии размножаются 
молниеносно.  
 
В сыром мясе могут быть паразиты и кишечная палочка,  
на яйцах – сальмонелла. Там, где овощи и фрукты, всегда  
есть плесень и дрожжевые грибки. Все это переносится 
руками, тряпками, губками для мытья посуды по разным 
поверхностям. Поэтому наиболее грязными на кухне 
считаются разделочные доски, губки, плита и микроволновка, 
ручки плиты, места с пригоревшим жиром, ручки смесителя  
и сливное отверстие раковины. 
 
Регулярно мойте их с помощью экологичного чистящего 
спрея для кухни BIO-KITCHEN CLEANER, и к сияющей чистоте 
добавится забота о здоровье. 



Чтобы не съесть лишнего 
 
 
В простом стакане, из которого пили чистую воду, находится 
колоссальное количество опасных микроорганизмов. Взяли 
посуду немытыми руками, прикоснулись губами, налили 
компот из графина, которым пользуетесь регулярно и иногда 
просто ополаскиваете. Положили еду в тарелку, где прежде 
лежало сырое мясо. Перечислять можно бесконечно. 
 
В итоге на посуде может быть все что угодно: от пресловутой 
кишечной палочки до стафилококков и стрептококков. 
Нередко пробы с кухонной утвари показывают превышение 
безопасного микробиологического уровня в 5-8 раз.  
 
Выход? Чаще и качественнее мыть тарелки и кружки. 
Например, с помощью экологичных таблеток для 
посудомоечной машины 7-в-1 с эфирным маслом эвкалипта 
BIO-TOTAL.  



Пятна, и кто в них обитает  
 
 
На кухонной скатерти, салфетках и полотенцах пятна 
неизбежны. Пролитый кофе, сок, разлитый борщ. Не самые 
чистые руки, вытертые о цветную или кипельно белую ткань.  
 
Все это ставит привлекательность кухонного текстиля под 
угрозу, а еще становится питательной средой для патогенной 
микрофлоры и пылевых клещей, которые обожают селиться  
в текстиле и провоцировать аллергию продуктами своей 
жизнедеятельности. 
 
Экологичный универсальный пятновыводитель для стирки 
белья BIO-STAIN REMOVER без запаха справляется со следами 
жира, шоколада, вина, фруктов, ягод и кофе. Он не портит ни 
светлые, ни темные ткани, сохраняет яркость, эффективен 
даже в прохладной воде. А еще обладает обеззараживающим 
эффектом.  




